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Recette gagnante du Concours  
Les Petits Chefs Scolarest 2021

Nous transmettons  
le plaisir du GOÛT  

aux jeunes générations.

www.scolarest.fr

Découvrez notre MANIFESTE en vidéo

La cuisine est notre passion.
Nous créons des souvenirs 
durables chez nos jeunes 
convives grâce à des 
recettes simples, 
appétissantes et des 
associations étonnantes.

Résidence Vasco de Gama
64 rue Barbier
72018 Le Mans Cedex 2
Tél : 02.43.83.55.00
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Dépannage serrurerie - Porte maison - Bloc Porte
Blindé pour appartement et maison - Alarme 

Coffre-fort et Ignifuge - Vidéosurveillance -
Porte de garage - Volet roulant anti-effraction -
Organigramme - Réparation après effraction -

Reproduction de clés brevetées



L’
É

C
O

LE
 &

 L
E

 C
O

LL
È

G
E

 S
A

IN
T-

LO
U

IS

L’
É

C
O

LE
 &

 L
E

 C
O

LL
È

G
E

 S
A

IN
T-

LO
U

IS

4 5

Structure
L’établissement scolarise les enfants de la maternelle jusqu’à la classe de 3e.
L’école accueille les enfants de la TPS (toute petite section) au CM2.
L’école comprend 11 classes.
Le collège comprend 14 classes :  3 classes de 6e

 1 classe St Ex’1
 3 classes de 5e

 1 classe de St Ex’2
 3 classes de 4e

 1 classe de St Ex’3
 2 classes de 3e

L’établissement dispose d’un internat qui accueille les collégiens du lundi 
matin au vendredi soir et d’un autre internat qui accueille les lycéens de 
l’ULCM (Union des Lycées Catholiques du Mans).

Horaires
Au collège

Lundi: début des cours à 9h00 (heure de vie de classe pos-
sible dès 8h30) à 12h05 et 13h25 à 16h25 (parfois 17h20)
Mardi, jeudi et vendredi : 8h05 à 12h05 et 13h25 à 16h25 
Mercredi : 8h05 à 12h05

Semi-internat pour les collégiens : jusqu’à 20h35 (repas du soir, 
encadrement du travail et animation) y compris le mercredi.
Pas de classe le samedi.

En primaire
Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 8h30 à 11h30 et 13h15 à 
16h30. Accueil : tous les matins à partir de 7h45 
Accueil possible le mercredi matin de 8h00 à 12h00

Étude du soir : à l’école comme au collège 
17h à 18h ou 17h à 18h30.
Études du soir du CP au CM2 gérées par des enseignants.

Garderie : pour les plus jeunes à partir de 7h45 et jusqu’à 18h30

Saint-Louis sur Internet
Retrouvez le site in-
ternet de l’établis-
sement à l’adresse 

www.saintlouislemans.com
Vous y trouverez des informa-
tions complètes et récentes, 
comme le calendrier scolaire, 
les spécificités de l’établis-
sement (cycle St Ex’, livres 

numériques…), ainsi que des 
liens pour contacter l’équipe 
pédagogique par courrier 
électronique si vous le souhai-
tez. Page  Facebook : 

Situation    gÉographique 
de Saint-Louis
Très facile d’accès, l’établissement est situé en centre-
ville, à dix minutes à pied de la gare (sortie nord) et à 
deux minutes à pied d’un arrêt de tram.
Les élèves peuvent donc y accéder facilement par : le 
TGV, le TER, les transports scolaires de la Sarthe, les bus 
ou le tramway de la ville du Mans.
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« Proposant aux jeunes chrétiens qu’il accueille les moyens de grandir dans 
la foi, l’Enseignement Catholique veut ouvrir à tous les élèves un chemin 
de croissance en humanité, dans une inlassable recherche de vérité et 
d’amour (…) Ce faisant, il a la volonté de mettre son projet éducatif, fondé 
sur un sens chrétien de l’homme, au service de la société ; il contribue ainsi 
à la dimension spirituelle de la personne et de l’histoire ».
(Statut de l’Enseignement Catholique)
Telle est la spécificité spirituelle et humaniste des établissements catholiques 
d’enseignement, laquelle justifie l’élaboration et la mise en œuvre du projet 
pastoral ci-dessous qui vient éclairer et soutenir le projet éducatif. Ce 
document, modeste dans sa forme, présente donc les différentes étapes 
de la vie chrétienne que propose l’établissement Saint-Louis.

Maternelle/Cycle 1
- Éveil à la foi (en lien avec les temps liturgiques)
- Célébrations au moment des grandes fêtes (Noël, Pâques)

CP - CE1/Cycle 2
- Catéchèse hebdomadaire
- Découverte de la vie liturgique

CE2 - CM1 - CM2/Cycle 3
Chaque semaine
Culture chrétienne avec le livret Anne et Léo :
découverte des sources bibliques, de l’histoire et de la vie des chrétiens, 
des temps liturgiques.
En alternance avec :
un temps de catéchèse, avec « Les aventures de Zou », pour aider les 
enfants à s’approprier le contenu de la foi chrétienne.

Journée de Pèlerinage (Cycle 3)
Personnes ressources :

- Enseignants
- Catéchistes
- Prêtre accompagnateur
- Témoins de la foi

Préparation aux sacrements :
- Baptême
- Eucharistie
- Réconciliation

Célébrations :
- Messes du vendredi (une fois par mois)
- Toussaint, Noël, Pâques

Autres propositions
- Préparation au Baptême
- Préparation à la 1re Communion
- Préparation à la Profession de Foi
- Pèlerinages
- Temps forts

Au collège, de nouvelles propositions sont adressées aux jeunes afin de tenir compte de 
leur croissance et de leurs aspirations nouvelles.

CLASSE DE 6e et St Ex 1
Chaque semaine, pour tous les élèves
Les documents Kim et Noé comportent deux volumes : l’un permet de vivre un temps 
de catéchèse et l’autre favorise une approche plus culturelle. Ces deux dimensions se 
complètent et permettent à chaque élève d’être rejoint là où il en est.

CLASSE DE 5e et St Ex 2
Tous les 15 jours, pour tous les élèves, la même articulation est proposée entre 
l’initiation chrétienne par la catéchèse (Que cherchez-vous parcours d’éveil spirituel) 
et l’approfondissement de la culture religieuse. Plusieurs pèlerinages sont également 
proposés.

CLASSE DE 4e
Parcours et célébrations sur l’année scolaire : Préparation à la Confirmation avec une 
assistante en pastorale scolaire et avec les jeunes des collèges catholiques du Mans 
et des aumôneries du public
- trois temps forts à la Cathédrale
- des temps intermédiaires à Saint Louis
-  un week-end de retraite au mois de janvier ou février et la Confirmation au 1er trimestre 

de l’année scolaire suivante.
- classes de 4e, 3e, St Ex’2 et 3 : participation à des temps forts :
- interventions de bénévoles représentants d’associations pendant les scéances 
d’aumonerie.



8 9

- C
hampionnat d

’échecs

- C
ro

ss O
uest F

ra
nce

- J
ourn

ée solid
aire

 ELA

- A
nim

atio
ns pasto

ra
les

- K
erm

esse

- S
orti

es au cinéma

- C
lasse Poney, d

e M
er, d

e Neige

- V
isite

 de M
onuments N

atio
naux (M

usée du Louvre, O
péra

 G
arn

ier, P
anth

éon)

- S
orti

es aux M
usées de Tessé, V

ert 
et P

lanta
genêt

- S
orti

es à la
 m

édiath
èque

- A
ctiv

ité
s sporti

ves

- In
iti

atio
n aux 1ers secours

Ouvertu
re su

r le
 m

onde

- A
pprentis

sa
ge lin

guist
ique 

avec venue d’in
tervenants

- A
nglais d

ès la
 m

atern
elle

- A
lle

mand et c
hinois à

 parti
r d

u CM1 

par le
s p

ro
fesse

urs 
du co

llè
ge

Une école en lie
n perm

anent a
vec la

 fa
mille

 et a
u se

rv
ice de l’é

lève

St L
ou

is -
 Broc

hu
re 

16
P - A

4.i
nd

d  
 7

29
/10

/21
   1

5:3
5

L’
É

C
O

LE
 M

A
T

E
R

N
E

LL
E

 E
T

 P
R

IM
A

IR
E

 D
E

 S
A

IN
T-

LO
U

IS

L’
É

C
O

LE
 M

A
T

E
R

N
E

LL
E

 E
T

 P
R

IM
A

IR
E

 D
E

 S
A

IN
T-

LO
U

IS

8 9

Éc
ol

e 
m

at
er

ne
lle

 e
t p

ri
m

ai
re

Une école à l’écoute
- Aide personnalisée
- Etude spécifique CP
- Etudes dirigées par des enseignants
- Accueil / activités le mercredi matin
- Informations régulières sur ce qui se vit à l’école
- APC (Aide Pédagogique Complémentaire)

élève

fam
ille éc

ol
e

Le sport à l’école
- Eveil corporel
- Athlétisme
- Canoë
- Piscine
- Hockey sur gazon
- Tournoi de Foot
- Hand
- Cross. Of

Une école en mouvement
-Sorties régulières à la médiathèque 
et dans les musées de la ville en lien 
avec les programmes officiels
- Préparations culinaires en maternelle
- Activités CDI dès le CE2
- Salle multimédia

Ouverture sur le monde
- Apprentissage linguistique 
avec venue d’intervenants
- Anglais dès la maternelle
- Allemand et chinois à partir du CM1 
par les professeurs du collège

Vivre Ensemble
- Initiation aux 1ers secours 
dès la maternelle avec obtention du PSC1 en CM2
- Les Echecs « école pilote » : 
initiation à la technique des échecs (CE2-CM1) 
et atelier le midi pour les élèves qui le souhaitent
- Voyages scolaires réguliers

Une école en lien permanent avec la famille et au service de l’élève
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Une École À l,Écoute
- Aide personnalisée

- Étude spécifique CP

-  Études dirigées par des enseignants du CE1 au CM2

- Accueil/activités le mercredi matin

- Informations régulières sur ce qui se vit à l’école

- APC (Aide Pédagogique Complémentaire)

Le    sport 
À l

,
École

 Éveil corporel
 Athlétisme
 Canoë
 Piscine
 Hockey sur gazon
 Tournoi de Foot
 Handball

 Patinoire

 Rugby

 Olympiade

Ouverture 
sur le monde
  Anglais 1h par semaine dès la PS 
+ des ateliers sont proposés le 
mardi et le jeudi de 17h à 18h pour 
les élèves du cycle II et III

  Allemand et chinois à partir du CM1 
par les professeurs du collège

  Stages d’anglais proposés pendant 
les petites vacances scolaires (Tous-
saint/Pâque)

Une    École 
en mouvement
  Sorties régulières à la médiathèque et dans les 
musées de la ville en lien avec les programmes officiels

 Préparations culinaires en maternelle

 Activités CDI dès le CP (recherches de documents…)

 Salle multimédia

Vivre Ensemble
  Initiation aux 1ers secours dès la maternelle avec  

obtention du PSC1 en CM2

  Les Échecs « école pilote » : initiation à la technique 
des échecs (CE2-CM1) et atelier le midi pour les 

élèves qui le souhaitent

 Voyages scolaires réguliers

 Atelier chorale sur la pause méridienne
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Une école en mouvement
-Sorties régulières à la médiathèque 
et dans les musées de la ville en lien 
avec les programmes officiels
- Préparations culinaires en maternelle
- Activités CDI dès le CE2
- Salle multimédia

Ouverture sur le monde
- Apprentissage linguistique 
avec venue d’intervenants
- Anglais dès la maternelle
- Allemand et chinois à partir du CM1 
par les professeurs du collège

Vivre Ensemble
- Initiation aux 1ers secours 
dès la maternelle avec obtention du PSC1 en CM2
- Les Echecs « école pilote » : 
initiation à la technique des échecs (CE2-CM1) 
et atelier le midi pour les élèves qui le souhaitent
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Une école en lien permanent avec la famille et au service de l’élève
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Une École en lien permanent
avec la famille et au service

de l,ÉlÈve
- Championnat d’échecs

- Cross Ouest France

- Journée solidaire ELA

- Animations pastorales

- Kermesse

- École et cinéma

- Classe Poney, de Mer, de Neige

-  Visite de Monuments Nationaux 
(Musée du Louvre, Opéra Garnier, Panthéon)

- Jeunesse Musicale de France (JMF)

-  Sorties aux Musées de Tessé, 
Vert et Plantagenêt

- Sorties à la médiathèque

- Activités sportives

- Initiation aux 1ers secours

- Écriture collaborative
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Les Langues étrangères

Au collège, l’apprentissage des langues constitue une priorité : 

- En 6ème, choix possible d’une section bilangue anglais-chinois ou anglais-allemand (à raison de 3 séances  hebdomadaires 

  pour chacune des langues étudiées). Les élèves qui  font le choix  de se concentrer sur l’anglais suivent 4 séances  

  hebdomadaires. Bilangue obligatoire en cycle Saint Ex’ (anglais-chinois ou anglais-allemand).

- En 5ème, choix d’une LV2 pour les non bilangues : espagnol ou allemand.

- Possibilité d’étudier le latin à partir de la 5ème.

Et pour renforcer tout cela : 

- Signalétique bilingue au sein de l’établissement.

- Le livre numérique qui permet de développer les compétences compréhension et  production orales.

- Accueil de jeunes anglophones sur l’établissement (australiens, canadiens, britanniques…)

- Certifications en langues vivantes : KET (Key English Test) en anglais, certification en langue allemande (niveau 3ème) 

   et certification en chinois.

- Participation à de nombreux concours en anglais, en espagnol…

- Séjours pédagogiques à l’étranger (Grande-Bretagne, Espagne, Allemagne, Italie) selon les années.

- Echanges partenariats avec un collège de Paderborn en Allemagne et un collège de Luoyang en Chine 

  (quand la situation sanitaire le permet).
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1/Organisation de la 
semaine de classe
-  Un emploi du temps qui assure des conditions 

d’apprentissage optimales (pas de sortie 
possible en cours de journée si absence 
d’un professeur, sans autorisation parentale)

-  De l’accompagnement personnalisé tout au 
long de la semaine sur les cycles 3 et 4

2/Suivi    pÉdagogique    
des ÉlÈves
Suivi pédagogique des élèves par le 
professeur principal de chaque classe en lien 
avec l’équipe éducative et la directrice.
Évaluation et suivi :

• Contrôle continu

•  Devoir commun hebdomadaire par niveau 
(planning pour l’année) à l’exception du 
niveau 6e et 5e.

•  Un suivi des résultats au jour le jour via 
ÉcoleDirecte

•  Un bulletin trimestriel remis aux parents lors de 
rencontres bilans des deux premiers trimestres 
– bulletin du troisième trimestre publié par 
École Directe

• Sorties / approfondissements 6e dans l’EDT

• Deux examens blancs DNB au niveau 3e.

• Des épreuves communes au niveau 4e

•  Étude surveillée, dirigée et 
encadrée après les cours pour un 
accompagnement efficace dans le 
travail personnel de l’élève.

•  Dispositif Travail Non Fait : tous les soirs 
pour les élèves qui « oublient » de faire 
le travail demandé.

3/Communication 
avec les familles
En dehors des rencontres trimestrielles, une 
réunion d’informations à destination des 
parents est proposée en début d’année 
scolaire pour chaque niveau. Il est, par ailleurs, 
possible de rencontrer le professeur principal 
ou le professeur d’une discipline particulière, à 
tout moment, en prenant rendez-vous.

-  École Directe et sa messagerie qui permettent 
une communication rapide et réactive

-  le cahier de textes en ligne sur le logiciel 
ÉcoleDirecte

- le suivi des évaluations en ligne

4/Dispositifs 
d
,
accompagnement 

À la scolaritÉ
-  Envoi de mails du bureau de la vie scolaire 

quand cela est nécessaire (retards, retenues, 
problèmes de santé…)

-  Conseil de Vie Scolaire : instance à vocation 

éducative dont l’objectif est d’amener l’élève 
à réfléchir à l’acte posé et à prendre des 
engagements pour une année scolaire réussie

-  La prise en compte par le professeur principal 
des éléments et actes + pour chaque élève 
de sa classe.

5/Le livre numÉrique  un 
nouvel outil scolaire
De la 6e à la 3e les élèves volontaires sont 
équipés de livres numériques pour effectuer 
le travail du soir à la maison. On peut alors 
laisser ses livres « papier » au collège et ainsi 
avoir un cartable très allégé.

Les manuels scolaires sont sous format 
numérique et interactif pour la plupart 
(agrémentés de son, d’images et de vidéos). 
Toutes les salles de classes sont équipées de 
vidéo projecteurs interactifs. La plupart des 
enseignants utilisent aussi les livres numériques 
pour dispenser leurs cours.

Ainsi, tous les élèves sont sensibilisés 
aux nouvelles technologies en matière 
d’apprentissages scolaires.
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1/ Organisation de la semaine de classe
- Un emploi du temps qui assure des conditions d’apprentissage optimales (pas de sortie possible en  cours   
  de journée si absence d’un professeur, sans autorisation parentale)
- Une demi séance d’appréhension de la semaine de 30 minutes en début de semaine (20 fois/an)
- De l’accompagnement personnalisé tout au long de la semaine sur les cycles 3 et 4

2/ Suivi pédagogique des élèves
Suivi pédagogique des élèves par le professeur principal de chaque classe en lien avec l’équipe éducative 
et la directrice.
- Evaluation et suivi :
• Contrôle continu
• Devoir commun hebdomadaire par niveau (planning pour l’année) à l’exception du niveau 6ème.
• Un suivi des résultats au jour le jour via l’ENT
• Un bulletin trimestriel remis aux parents lors de rencontres bilans des deux premiers trimestres – bulletin 
  du troisième trimestre envoyé par courrier.
• Deux examens blancs DNB au niveau 3ème.
• Des épreuves communes au niveau 4ème
• Étude surveillée, dirigée et encadrée après les cours pour un accompagnement efficace dans le travail 
  personnel de l’élève.
• Dispositif devoirs faits : trois fois par semaine un professeur est présent à l’étude 
  pour une aide méthodologique.
• Dispositif Travail Non Fait : tous les soirs pour les élèves qui «oublient» de faire 
  le travail demandé.

3/ Communication avec les familles
En dehors des rencontres trimestrielles, une réunion d’informations à destination des parents est proposée 
en début d’année scolaire pour chaque niveau. Il est, par ailleurs, possible de rencontrer le professeur principal 
ou le professeur d’une discipline particulière, à tout moment, en prenant rendez-vous.
- l’ENT la Vie Scolaire et sa messagerie qui permettent une communication rapide et réactive
- le cahier de texte en ligne sur le logiciel La Vie Scolaire
- le suivi des évaluations en ligne

4/ Dispositifs d’accompagnement à la scolarité
-  Envoi de mails du bureau de la vie scolaire quand cela est nécessaire (retards, retenues, problèmes de santé…)
-  Conseil de Vie Scolaire : instance à vocation éducative dont l’objectif est d’amener l’élève à réfléchir à l’acte     
   posé et à prendre des engagements pour une année scolaire réussie
- La prise en compte par le professeur principal des éléments et actes + pour chaque élève de sa classe.

5/ Le livre numérique : un nouvel outil scolaire
De la 6ème à la 3ème les élèves volontaires sont équipés de livres numériques pour effectuer le travail du soir 
à la maison. On peut alors laisser ses livres « papier » à l’école et ainsi avoir un cartable très allégé.

Les manuels scolaires sont sous format numérique et interactifs pour la plupart (agrémentés de son, d’images 
et de vidéos). Toutes les salles de classes sont équipées de vidéo projecteurs interactifs. La plupart des ensei-
gnants utilisent aussi les livres numériques pour dispenser leurs cours.
Ainsi, tous les élèves sont sensibilisés aux nouvelles technologies en matière d’apprentissages scolaires 
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Les Langues 
ÉtrangÈres

Au collège, l’apprentissage des langues constitue une priorité :

-   En 6e, choix possible d’une section bilangue anglais-chinois ou anglais-
allemand (à raison de 3 séances hebdomadaires pour chacune des 
langues étudiées). Les élèves qui font le choix de se concentrer sur 
l’anglais suivent 4 séances hebdomadaires. Bilangue obligatoire en 
cycle Saint Ex’ (anglais-chinois ou anglais-allemand).

-  En 5e, choix d’une LV2 pour les non bilangues : espagnol ou allemand.

- Possibilité d’étudier le latin à partir de la 5e. 
- Latin obligatoire en cycle Saint Ex’.

Et pour renforcer tout cela :

- Signalétique bilingue au sein de l’établissement.

-  Le livre numérique qui permet de développer les compétences 
compréhension et production orale.

-  Accueil de jeunes anglophones sur l’établissement (australiens, 
canadiens, britanniques…)

-  Certifications en langues vivantes : KET (Key English Test) en anglais, 
certification en langue allemande (niveau 3e) et certification en chinois.

- Participation à de nombreux concours en anglais, en espagnol…

-  Séjours pédagogiques à l’étranger (Grande-Bretagne, Espagne, 
Allemagne, Italie) selon les années.

-  Échanges partenariats avec un collège de Paderborn en Allemagne, un 
collège de Luoyang en Chine (quand la situation sanitaire le permet) et 
un collège à PanamaCity au Panama.
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Dans le cadre des parcours 

- Initiation aux gestes de l’urgence cardiaque pour les élèves de 4e

-  Sensibilisation aux dangers inhérents à l’utilisation des nouvelles 
technologies (réseaux sociaux …)

- Savoir nager pour les élèves de 6e

-  Les activités ASSR pour les élèves de 5e et 3e (Attestation de Sécurité 
Routière)

-  Intervention en lien avec les programmes de SVT de 4e : séances 
d’éducation affective et sexuelle

-  Pratique de plusieurs sports collectifs sur la pause méridienne et le 
mercredi après-midi et participation à des compétitions UGSEL

-  Formation au PSC1 par un enseignant d’EPS sur vacances scolaires 
pour les élèves de 3e

Quelques ÉvÈnements festifs de 
l
,
annÉe

Le repas d’accueil des nouvelles familles organisé par l’APEL

La remise des écharpes aux délégués d’élèves

La remise des Diplômes National du Brevet

Le marché de Noël

La remise des diplômes aux anciens élèves de 3e 
avec dégustation de la Galette des Rois

Tournois enseignants/élèves (tennis de table, foot, basket)

La remise des prix aux élèves fin juin

La Kermesse de fin d’année

Séjours culturels linguistiques et sportifs
- Séjour en Chine pour les élèves sinisants tous les deux ans
- Echange avec l’Allemagne (Paderborn), l’Angleterre (Caterham School)
- Voyage en Italie, Espagne 
- Classe de Neige (6è-St Ex’1), Séjour Auvergne (4è)

Sorties pédagogiques
- Le mémorial de Caen et les plages du débarquement pour les élèves de 3ème
- Sorties au musée
- Visite de la cathédrale …

Participation à différents concours
- le Big Challenge
- le Rallye Mathématiques de la Sarthe
- les classes presse et la semaine de la presse
- le Prix des Lecteurs

Les Ateliers du midi 
- Jeux de société
- Philatélie : initiation à l’art de collectionner les timbres
- Atelier Mangas
- Atelier Ecriture Collaborative
- Atelier Chant Choral
- Association Sportive

Dans le cadre des parcours :
- Initiation aux gestes de l’urgence cardiaque pour les élèves de 4è
- Sensibilisation aux dangers inhérents à l’utilisation des nouvelles technologies (réseaux sociaux …)
- Les activités ASSR pour les élèves de 5ème et 3ème (Attestation de Sécurité Routière)
- Intervention du CLER en lien avec les programmes de SVT de 4è : séances d’éducation affective et sexuelle
- Pratique de plusieurs sports collectifs sur la pause méridienne et le mercredi après-midi et participation 
  à des compétitions UGSEL
- Formation au PSC1 par un enseignant d’EPS sur vacances scolaires.

Quelques évènements festifs de l’année
Le repas d’accueil des nouvelles familles organisé par l’APEL
La remise des écharpes aux délégués d’élèves
Le marché de Noël
La remise des diplômes aux anciens élèves de 3ème avec dégustation de la Galette des Rois
La Chandeleur
La remise des prix aux élèves fin juin
La Kermesse de fin d’année
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Établissement engage dans le developpement durable  label e3d
SÉjours culturels linguistiques et sportifs
- Séjour en Chine pour les élèves sinisants tous les deux ans

-  Échange avec l’Allemagne (Paderborn), l’Angleterre (Caterham School), Panama (Panama City)

- Voyage en Italie, Espagne, Écosse, Grèce

- Classe de Neige (6e-St Ex’1), Séjour Auvergne (5e)

- Séjour sportif à Quiberon pour les élèves inscrits à l’A.S.

Sorties pÉdagogiques
-  Le mémorial de Caen et les plages du débarquement pour les élèves de 3e

- Sorties au musée

- Visite de la cathédrale …

Participation    À    diffÉrents 
concours
- le Big Challenge

- le Rallye Mathématiques de la Sarthe

- Classe presse (lauréat jury 2023)

Les Ateliers du midi
- Jeux de société

-  Philatélie : initiation à l’art 
de collectionner les timbres

- Atelier Histoire

- Atelier Écriture Collaborative

- Atelier Chant Choral

- Association Sportive

- Ateliers Échecs

- Ateliers Arts Plastiques

St Louis - Brochure 16P - A4.indd   11 29/10/21   15:35
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L’appellation Cycle Saint Ex, a été retenue pour le projet de 
collège en 3 ans en référence à Antoine de Saint Exupéry, écrivain et pionnier 
de l’aviation qui a vécu au Mans et a été élève au lycée Sainte Croix du Mans. 
Homme de lettres et homme de sciences, il a multiplié les défis tout en faisant 
preuve de valeurs humaines fortes.

Le cycle s’articule sur trois années et permet ainsi, depuis 2014, de répondre aux 
besoins des élèves qui l’intègrent : une accélération du rythme des apprentissages, 
sollicitation plus importante des facultés intellectuelles de l’élève, l’acquisition de 
compétences et de connaissances permettant de maintenir, voire de développer 
une appétence en matière scolaire. Le cycle Saint Ex’ peut constituer une réponse 
à toutes ces attentes.

Descriptif de la structure
Le programme collège de chacune des matières est réparti dans son intégralité sur les 
trois années, l’objectif étant pour ces élèves comme pour tous ceux de l’établissement 
la validation du socle commun de connaissances, de compétences et de culture, 
l’obtention du DNB et une orientation post-collège choisie.

Il est à noter que les notions d’interdisciplinarité et de transversalité sortent renforcées 
de ce projet. Il est prévu des passerelles entre le cycle Saint Ex et le cycle collège 
classique ; en cas de difficultés rencontrées par un élève, une intégration en cycle 
classique peut être envisagée. De même, un élève souhaitant intégrer en cours de 
cycle, verra son dossier soumis à un examen minutieux et devra s’engager à effectuer 
une remise à niveau.

Profil des ÉlÈves accueillis
Ce dispositif s’adresse essentiellement à deux profils d’élèves :
-  Les élèves qui présentent une vraie appétence pour les 

apprentissages scolaires.

-  Les élèves à haut potentiel qui ont besoin d’un rythme de 
travail soutenu, de propositions pédagogiques et éducatives 
susceptibles de capter leur attention et d’attiser leur intérêt, et 
d’une posture bienveillante et attentive de l’enseignant.

Objectifs de la formation
- Travailler à un rythme adapté à leur soif d’apprendre.

- Entretenir ce goût d’apprendre.

-  Développer le goût de la recherche et apprendre à se 
dépasser.

-  Pour certains, les réconcilier avec l’école, pour les autres leur 
permettre de s’y épanouir davantage

- Développer le lien scolaire et extra-scolaire.

-  Permettre d’aborder le lycée dans des conditions optimales 
grâce à un travail d’orientation mené dès la deuxième année.

Conditions 
d,admission au 
Cycle Saint Ex 
Les modalités d’admission sont les 
suivantes :

-  Dossier de candidature avec 
lettre de motivation

-  Entretien avec le Chef d’établis-
sement et la référente St Ex’ afin 
de vérifier l’adéquation entre le 
projet et les attentes du jeune et 
de sa famille.

-  Tests d’entrée évaluant les 
capacités du jeune à suivre le 
cycle collège en trois ans

L’appellation Cycle Saint Ex’ a été retenue pour le projet de collège en 3ans en référence à Antoine 
de Saint Exupéry, écrivain et pionnier de l’aviation qui a vécu au Mans et a été élève au lycée  Sainte Croix 
du Mans. Homme de lettres et homme de sciences, il a multiplié les défis tout en faisant preuve de valeurs 
humaines fortes.

Le cycle s’articule sur trois années et permet ainsi, depuis 2014, de répondre aux besoins des élèves qui 
l’intégrent : une accélération du rythme des apprentissages, sollicitation plus importante des facultés intel-
lectuelles de l’élève, l’acquisition de compétences et de connaissances permettant de maintenir voire de 
développer une appétence en matière scolaire. Le cycle Saint Ex’ peut constituer une réponse à toutes ces 
attentes.

Descriptif de la structure
Le programme collège de chacune des matières est réparti dans son intégralité sur les trois années, l’objectif 
étant pour ces élèves comme pour tous ceux de l’établissement la validation du socle commun de connaissances,  
de compétences et de culture, l’obtention du DNB et une orientation post collège choisie. 

Il est à noter que les notions d’interdisciplinarité et de transversalité  sortent renforcées de ce projet. Il est 
prévu des passerelles entre le cycle Saint Ex et le cycle collège classique ; en cas de difficultés rencontrées 
par un élève, une intégration en cycle classique peut être envisagée. De même, un élève souhaitant intégrer 
en cours de cycle, verra son dossier soumis à un examen minutieux et devra s’engager à effectuer une remise 
à niveau. 
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Profil des élèves accueillis
Ce dispositif s’adresse essentiellement à deux profils d’élèves : 
- Les élèves qui présentent une vraie appétence pour les apprentissages scolaires.
- Les élèves à haut potentiel qui ont besoin d’un rythme de travail soutenu, 
   de propositions pédagogiques et éducatives susceptibles de capter leur attention 
   et d’attiser leur intérêt, et d’une posture bienveillante et attentive de l’enseignant. 

Objectifs de la formation
- Travailler à un rythme adapté à leur soif d’apprendre. 
- Entretenir ce goût d’apprendre. 
- Développer le goût de la recherche et apprendre à se dépasser. 
- Pour certains, les réconcilier avec l’école, pour les autres leur permettre de s’y épanouir davantage 
- Développer le lien scolaire et extra-scolaire. 
- Permettre d’aborder le lycée dans des conditions optimales grâce à un travail d’orientation mené dès la deuxième année.

Conditions d’admission au Cycle Saint Ex’
Les modalités d’admission sont les suivantes : 
- Dossier de candidature avec lettre de motivation 
- Entretien avec le Chef d’établissement et la référente St Ex’ afin de vérifier l’adéquation entre le projet et les attentes 
  du jeune et de sa famille. 
- Tests d’entrée évaluant les capacités du jeune à suivre le cycle collège en trois ans
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Qui gÈre le CDI ?
La documentaliste accueille les élèves au CDI, pour 
des recherches, choisir des lectures, réaliser des prêts 
d’ouvrages, des animations thématiques, valider 
des compétences du socle commun, notamment 
dans le cadre des EPI (enseignements pratiques 
interdisciplinaires).

Quand    peut-on 
venir au cdi ?

Lundi  :   8h30 - 13h20 
 14h20 - 16h20 
 17h - 19h

Mardi  :   9h - 11h10 
 12h05 - 16h20 
 17h - 19h

Mercredi  :   8h05 - 11h10 
 13h - 17h

Jeudi  :   9h - 11h10 
 12h05 - 16h20 
 17h - 19h

Vendredi  :   8h05 - 11h10 
 12h05 - 16h25

Les ÉlÈves peuvent 
venir 
en    fonction 
des    places 
disponibles 
–  avec un professeur, dans le cadre 

d’activités pédagogiques

–  pendant les heures de permanence 
(sur autorisation du surveillant de 
l’étude)

– pendant l’étude du soir

–  pendant la pause déjeuner 
(12h10-12h40 pour les primaires et 
12h40-13h05 pour les collégiens)

–  pendant la récréation du matin 
et de l’après-midi

–  les élèves des cycles 2 et 3 sont 
encadrés par les documentalistes afin 

de préparer des exposés, effectuer 
des recherches…

Que    trouve-t-on 
au CDI ?

Un Espace Bibliothèque : des livres 
de fictions (romans, nouvelles, contes, 
poésies, pièces de théâtre, bandes 
dessinées, mangas, albums...)

Un Espace Presse et Archives de 
presse : des périodiques (Astrapi, Geek 
Junior, I love English World, I love English 
Kids, J’aime lire, 1Jour1Actu, Le Petit 
Léonard, Mon Journal animal, Okapi, 
Science & vie junior et ses  
Hors-Série, Virgule)

Un Espace Multimédia: avec internet, 
PMB, divers logiciels pédagogiques

Un Espace Documentation : 
des dictionnaires, manuels scolaires, 
encyclopédies, documentaires

Que faire au CDI ?
Lire

Emprunter ou rendre un livre
Faire des recherches

Participer à une activité
Assister à une animation

Travailler
S’informer, se cultiver

Réviser ses leçons ou faire ses devoirs,  
mais les recherches sont prioritaires
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LA RESTAURATION

Les repas sont pris au self. On y accueille 

chaque jour environ 550 élèves de la  

maternelle du primaire et du collège. Il 

ouvre ses portes le matin dès 7h00 pour le  

petit-déjeuner des internes. Puis vient le repas 

du midi de 11h30 à 14h00. Le dîner est servi 

à partir de 19h30.

Une société de restauration travaille à Saint 

Louis depuis la rentrée de septembre 2013 

pour les plaisirs des papilles des petits comme 

des grands.

La cheffe de cuisine et son équipe 
préparent les repas sur place. La qua-
lité est au rendez-vous dans les as-
siettes. Le matin, chocolat, thé, café et 
lait chaud ou froid, céréales confiture, 
beurre, miel et pain frais attendent les 
internes. Entrées chaudes et froides au 
choix, deux viandes et/ou du poisson 
au choix avec un légume et/ou un fé-
culent, un fromage et un dessert consti-
tuent le plateau du jeune chaque midi. 
Les régimes alimentaires sont pris en 
compte (sans lait, sans poisson...). 

Des repas à thèmes sont proposés tout au long de l’année. 
Ils permettent aux 
jeunes de découvrir 
les habitudes alimen-
taires d’autres pays 
et de découvrir des  
légumes, des fruits, 
des féculents sous un 
autre jour.

Les repas sont pris au self. On y accueille chaque jour environ 450 élèves de la maternelle du primaire et du 
collège. Il ouvre ses portes le matin dès 7h00 pour le petit-déjeuner des internes. Puis vient le repas du midi 
de 11h30 à 13h15. Le dîner est servi à partir de 19h00.
Une société de restauration travaille à Saint Louis depuis la rentrée de septembre 2013 pour les plaisirs des 
papilles des petits comme des grands.
La cheffe de cuisine et son équipe préparent les repas sur place. La qualité est au rendez-vous dans les 
assiettes. Le matin, chocolat, thé, café et lait chaud ou froid, céréales confiture, beurre, miel et pain frais 
attendent les internes. Entrées chaudes et froides au choix, deux viandes et/ou du poisson au choix avec 
un légume et/ou un féculent, un fromage et un dessert constituent le plateau du jeune chaque midi. Les 
régimes alimentaires sont pris en compte (sans lait, sans poisson...). Des repas à thèmes sont proposés tout 
au long de l’année. Ils permettent aux jeunes de découvrir les habitudes alimentaires d’autres pays et de 
découvrir des légumes, des fruits, des féculents sous un autre jour.
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L,internat
propose environ 80 places aux parents 
désireux d’y inscrire leur enfant. Garçons et 
filles du collège sont accueillis du lundi matin 
au vendredi. Ils sont répartis sur deux étages 
(deux ou trois par chambre en général).

Ils partagent leur journée 
entre les cours, les récréa-
tions, le self, le travail du soir, 
les activités et les sorties pro-
posées. Ils peuvent trouver 

auprès des personnels de vie scolaire, l’écoute, la 
bienveillance et l’autorité dont ils ont besoin afin 
de mener à bien leur vie d’interne.

Un temps de travail personnel est programmé 
après la journée de cours.
Les collégiens travaillent dans une salle dédiée 
à cela. L’accompagnement scolaire consiste à 
vérifier leur travail et à apporter l’aide nécessaire 

notamment au niveau de l’organisation et de la 

méthode. Nous disposons de l’agenda du jeune, 

de ressources documentaires et informatiques ain-

si que de tous les moyens que nous estimons utiles 

(travail à deux, CDI ...).

Des temps d’activités et des sorties sont mis en 

place chaque soir et le mercredi après-midi afin 

de permettre aux uns et aux autres de se ressour-

cer au mieux.

Un foyer complète le dispositif. Ce lieu contribue 

aussi à leur bien-être. Il dispose d’une TV. Des sor-

ties spectacles (sportif, théatre…) sont organisés 

chaque trimestre.

Lundi - Mardi - Jeudi Mercredi

Matin

6h45 Lever et préparation

7h00 Petit-déjeuner au self

(les élèves peuvent retourner en dortoir jusqu’à 8h)

Midi 12h05 - 13h25 = Déjeuner/cour 12h05 - 13h = Déjeuner/cour

Après-Midi

16h25  = Goûter 13h - 14h = Étude

17h - 19h30  = Activités/Études

14h - 17h = Activités et sorties 
libre (à partir de la 4e)

17h - 19h30 = Film/Foyer

Soir

19h30 - 20h15  = Dîner

20h15 - 20h45  = Foyer ou 2e étude (si besoin)

20h45 - 21h45  = Dortoir et préparation pour la nuit

21h45  = Extinction des feux

Activités 
sportives

Yoga, relaxation

Courses à pied, 
préparation physique, 

sports collectifs (football, 
basket) tennis de table

Activités 
culturelles

Dessin, peinture, 
philatélie (avec un  

intervenant hors pair)

Cinéma, patinoire, sortie 
vélo à l’Arche de la nature

Atelier cuisine (en lien avec 
la responsable du self)

Intervention des professeurs d’EPS deux 
fois par semaine sur le temps d’internat

Projet de fresque en lien 
avec la Pastorale
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